
　家の中での癒される場所といえば、やっぱり「バスルーム」。のんびりと１日の疲れを癒すことができるように、
普段から掃除やメンテナンスを心がけておきましょう。心もからだもすっきりさせれば、きっと明日への活力になるはずです。

　窓付きのバスルームなら、朝に開け放つ習慣を。窓がなければ、換気扇などでこまめに換気しましょう。空気を入れ換えるだけで、
カビの原因となる湿気を追い出せます。入浴後、冷水で浴室内の温度を下げるのも有効。石鹸カスやシャンプーはカビの温床に
なりやすいので、全体をさっと流すといいですね。あとは、壁や床に残った水気を拭き上げるのも効果的。
また、現在は浴室乾燥機が備え付けてあるお宅も増えていますので、効率良く使用するのも良いですね。
風通しをよくして換気＆乾燥を心がけましょう。

　シャンプーやリンス、石鹸など、まとめて収納ラックに整理すると便利。棚や床に直接置くよりも汚れにくく、
スペースも有効に使えますし、アイデアを活かして吊るすという方法もありますね。風呂のフタは、使用後できるだけ立てて乾燥
させるとカビにくいです。洗面器やイスも時々は掃除して、石鹸カスなどを取り除きましょう。

　１日の疲れを癒す工夫をいろいろと考えてみましょう。例えば、新しい入浴剤を試すのもいいですね。
ラベンダーやカモミールは、気持ちをゆったりと落ち着かせる安眠効果があります。
また、寒いこの季節には温浴効果が高められる入浴剤なら、短めの入浴でも体の芯から温められる効果が期待できそうです。

★すっきりと整理して使いやすく・・・「バスルームのメンテナンス」

★ゆったりとリラクゼーション・・・「バスルームの演出」

★「換気」と「乾燥」が基本・・・「バスルームの掃除」

バスタイムを快適に過ごす！
忙しい毎日を送られている皆さん

　　　　　　　　　　　皆様の人生に寄り添い「あんしん」と「まごころ」をお届けしたいと思っております。
　来年も皆様にとって素晴らしい一年になりますよう心からお祈り申し上げます。
今後も精進して参りますので、ご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。

　こんにちは！リスクマネージメント株式会社の間立です。いつも格別のお引き立てを賜りありがとうございます。
今年も多くの皆様に支えられ感謝の気持ちでいっぱいです。社員一同心よりお礼申し上げます。
　今年も全国各地で大規模自然災害が連続して発生し、多くの被害がありました。
                                               当社も災害への備えとして揃えた発電機の作動確認をしたり、避難時の場所やコースなどを
                                               スタッフと情報共有をしています。万が一のときに情報共有は非常に重要になってくるはずです。
　　　　　　　　　　　共有という言葉にしてしまうと堅苦しくなりますが、日常のコミュニケーションの一環であり、
　　　　　　　　　　　思いやりをもって接することで、笑顔で楽しく仕事ができる環境を生み出し、それがお客様への
　　　　　　　　　　　対応に繋がっていくのではないかと考えます。

W e    a r e    d e l i g h t e d    t o    s e n d    y o u    
                                                      o u r    n e w s l e t t eｒ .
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vol.13今回はこんな内容でお送りします

ご挨拶…感謝の気持ちを込めて

心に響く言葉たち
平成を振り返る・・・

バスタイムを快適に過ごす！



「人間は笑う力を授けられた唯一の動物である」
                                                                            　　　（グレビル）

　最近、心から笑いましたか？　毎日の生活に忙殺されて、笑顔を忘れてはいないでしょうか。
涙を流すことと同じように、笑うことは心の健康にも大変良いとされています。
最近では、自己治癒能力を高めたり、発病を予防したりする「笑い療法士」と
呼ばれるプロの方もおられます。
誰かの「微笑み」や「笑顔」が元気や勇気をくれることも多いはず。
今日、あなたの大切な人に、心からの笑顔で接してみましょう。
いつもよりずっと素敵な時間がおとずれるはずです。
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当社は最高の笑顔を集める会社となります
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　来年５月１日、元号は「平成」から新しい元号に変わります。
平成の３０年間を振り返りますと、様々な事象があり、それに伴って変化がありました。
　まず、平成元年の消費税導入は私たちの生活に大きく関わってきました。
来年１０月予定の引き上げも生活に影響してくるのではないでしょうか。
　同じ生活の中でも欠かせなくなってきたものと言えば、携帯電話もその代表的な一つになりますね。
ポケットベル・PHS が普及し始めてから、現在に至るまで様々な機能が携帯電話に集約されるようになり、
同時にインターネットの普及も相まって、生活や仕事に大きな変化をもたらしました。
　　　　　　　　　　　スポーツをあげると、平成１０年の長野オリンピック、１４年のサッカーワールドカップ
　　　　　　　　　　といった大舞台が日本で開催され、世界で開催された大会でも様々なスポーツで輝かしい成績を
　　　　　　　　　　収められた選手から沢山の感動を頂きました。
　　　　　　　　　　　世界では日本食が取り上げられたり、日本の各地で世界遺産に登録。
　　　　　　　　　　世界中から日本へ大勢の方たちが訪れるようになりました。
しかしながら、この３０年の間には記憶から無くなることのない悲しい出来事もありました。
地震、台風、噴火などの自然の脅威に晒され、痛ましい様々な事件・事故も起きてしまいました。　
　まだまだ、色々なことがあった３０年。皆様一人ひとり思い出されることがたくさんあるかと思います。
次の元号はまだ決まってはいませんが、どのような事が時代を象徴していくのでしょうか。

「平成」 を振り返る ・ ・ ・
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